REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ
SZKOtY PODSTAWOWEJ IM. PAPIE ZA JANA PAWLA Il W MONIATYCZACH

1. Zalozenia ogo6lne

1) Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonymcamie do prowadzenia zgj
wychowania fizycznego, oraz innych gap charakterze sportowo — rekreacyjnym.

2) Wszystkie zajcia na sali odbywajsie w sposéb zorganizowany.

3) Za bezpiecagstwo ¢wiczacych podczas ze¢ odpowiada prowadzy zagcia.

4) Za stan sali, spetu i urmdzen odpowiadaj: dyrektor szkoty, nauczyciele

wychowania fizycznego, personel pedagogiczny osaby korzystajce z sali.

5) Z przyrzaddw i przyborow wolno korzystatylko i wytacznie po uzyskaniu zgody
nauczyciela prowadzego zajcia.

6) Nalezy punktualnie rozpoczyigazagcia i punktualnie je kaczyg.

2. Postanowienia szczegotowe

1) Wszystkichéwiczacych obowgzuje stroj gimnastyczny: obuwie sportowe (halowki,
trampki itp.), spodenki, koszulka.

2) Nalezy db& o to, aby strdj gimnastyczny byt czysty.

3) Ze wzgkdow higienicznych niewskazane jestpozanie stroju gimnastycznego.

4) Kazda klasa lub zesp6t korzysiay z sali jest odpowiedzialny za tad i pgiek na
sali oraz w szatni, zaréwno przed, w trakcie, jak ich zakaczeniu.

5) Sprzt do ¢wiczen nalezry rozstawig tylko w obecnéci nauczyciela. Zauwane
usterki sprztu i urzadzen sportowych naley zgtasza prowadzacemu zajcia.

6) W przypadku doznania urazu przezviczacego naley niezwtocznie zgtosi
prowadzacemu zajcia nauczycielowi.

3. Korzystanie z szatni

1) Rozbieranie siw sali gimnastycznej jest zabronione, do tegasstizatnie.
2) Rozbieragcy sk uktada swoje ubranie w olétenym porzdku.

3) Dyzurni odpowiada za tad w szatni i innych pomieszcenpoprzez:

a) usungcie pozostatych zanieczyszaze

b) przekazanie zapomnianych przedmiotéwsaicielowi.

4. Zachowanie s¢ w sali gimnastycznej i jej pomieszczeniach
1) Zabrania si:
a) wchodzenia na salw butach.
b) rozbierania siw sali i wnoszenia ubfiado tego st szatnie.
c) wchodzenia na salw czasie przerw oraz poza obgwmujagcymi godzinami WF.
d) wspinania s po drabinkach, linach, kopania pitki w sposéb organizowany
ze wzgedu na niebezpiecastwo.
e) przesuwania spetu po parkiecie — spgg nalery przenosi.
f) brutalnego zachowywaniacskrzykéw, popychania si
g) wnoszenia jedzenia i picia,
h) palenia papieroséw i picia alkoholu

Sala gimnastyczna sty dobru dzieci i mtodziey catlej szkoty. Podstawowym warunkiem
zdrowotnym wszystkichéwiczen jest jak najdalej poswgta higiena pomieszczenia,
w ktorym ¢wiczenia s¢ odbyway. Utrzymanie czyskwi na calej sali wymaga deago,
codziennego wkiadu pracy.
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