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1. Charakterystyka gminy Hrubieszow

Gmina Hrubieszéw jest gming wiejska polozong w potludniowo-wschodniej czgsci
wojewodztwa lubelskiego. Wraz z sze$cioma innymi gminami wiejskimi oraz jedng gming
miejska (Hrubieszow) tworzy powiat hrubieszowski. Siedzibg gminy jest miasto Hrubieszow,
ktére stanowi jednoczesnie siedzibe powiatu. Od wschodu gmina graniczy z Ukraing. Granicg
wyznacza rzeka Bug.

Gmina jest zlokalizowana w odleglosci okoto 50 km od Zamoscia i Chelma, okoto
60 km od Krasnegostawu i Tomaszowa Lubelskiego oraz okolo 120 km od stolicy
wojewoOdztwa — miasta Lublina. Przez obszar Gminy Hrubieszow przebiega jedyna w Polsce
szerokotorowa linia kolejowa taczaca Slask z Ukraing.

Gmina Hrubieszow zajmuje powierzchni¢ 259 km?, co czyni ja jedna z najwigkszych
obszarowo gmin w Polsce. Wedlug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego zajmuje 157
miejsce pod wzgledem powierzchni gmin w Polsce.

W skiad gminy Hrubieszow wchodzi 37 miejscowosci (tworzacych 36 solectw -
jednostek pomocniczych gminy): Annopol, Biatoskory, Brodzica, Cichobdrz, Czerniczyn,
Czortowice, Czumow, Dabrowa, Dziekanow, Grodek, Husynne, Janki, Kobto, Kosmow,
Kozodawy, Kulakowice Pierwsze, Kutakowice Drugie, Kulakowice Trzecie, Lotoszyny,
Mastomecz, Metelin, Mieniany, Moniatycze, Moniatycze-Kolonia, Moroczyn, Nowosiotki,
Obrowiec, Stefankowice, Stefankowice-Kolonia, Szpikotosy, Slipcze, Swierszczow,
Teptiukéw, Turkotowka, Ubrodowice, Wolica, Wolajowice. Kazda z wymienionych
miejscowosci tworzy odrgbne sotectwo, z wyjatkiem miejscowosci Annopol 1 Biatoskory
tworzacych wspolnie sotectwo Annopol.

Na dzien 31 grudnia 2024 roku, na pobyt staly na terenie Gminy Hrubieszow
zameldowanych byto 9570 mieszkancow. W strukturze demograficznej mieszkancéw gminy
od kilku juz zauwazalna jest niewielka przewaga liczebnosci kobiet w stosunku do ilosci

mezczyzn. Przedstawia to ponizsza tabela.

Tab.1
KOBIETY MEZCZYZNI
2021 r. 5000 4918
2022 r. 4908 4831
2023 r. 4855 4797
2024 r. 4814 4756

Zrodto: Dane UG Hrubieszow.



Najbardziej niepokojagcym zjawiskiem demograficznym w Gminie Hrubieszow, jest
staly spadek liczby mieszkancoéw. Zjawisko powyzsze obrazujg ponizej wskazane dane

z ostatnich lat.

Tab.2
LICZBA MIESZKANCOW
2021 r. 9918
2022 r. 9739
2023 r. 9652
2024 r. 9570

Zrodio: Dane UG Hrubieszow.

Systematyczne zmniejszanie si¢ liczby ludnosci spowodowane jest przed wszystkim
ujemnym przyrostem naturalnym oraz migracja zewnetrzng. Do gtéwnych powoddéw migracji
od wielu juz lat zalicza si¢ przede wszystkim brak perspektyw rozwoju zawodowego
zwigzanego ze strukturg rynku pracy, podejmowanie zatrudnienia w migjscu innym niz
dotychczasowe miejsce zamieszkania, czy wyjazdy w celu kontynuacji ksztatcenia.

Coraz mniejszy odsetek populacji stanowig dzieci a wzrasta udzial mieszkancow
w wieku powyzej 65 lat, co stanowi potwierdzenie wystgpowania- rOwniez na terenie Gminy
Hrubieszow- tendencji stalego wzrostu tej grupy ludnosci w skali calej populacji kraju.
Swiadczy to o zachodzacym procesie starzenia sie spoteczenstwa.

Rynek pracy w Gminie Hrubieszow jest stabo rozwinigty. Struktura zatrudnienia
w gminie Hrubieszow od wielu lat pozostaje niemal niezmienna 1 zdeterminowana jest przede
wszystkim jej rolniczym charakterem. Rolnictwo stanowi niezmiennie najwazniejszy dziat
gospodarki na terenie gminy Hrubieszow. Gmina charakteryzuje si¢ do$¢ niskim poziomem
rozwinigcia gospodarki sektora pozarolniczego, a zwlaszcza przemystu i ushug. Przemyst na
terenie gminy praktycznie nie wystgpuje. Nieco korzystniej przedstawia si¢ sytuacja rozwoju
dziatalnosci uslugowej, gltownie w sferze =zabezpieczajacej podstawowe potrzeby
mieszkancow. Wiekszos¢ podmiotéw gospodarczych stanowia sklepy oraz mate i Srednie
zakltady, trudnigce si¢ gldwnie przetworstwem rolno-spozywczym lub §wiadczace podstawowe
ustugi. Gtownym osrodkiem ustugowo — administracyjnym dla gminy jest miasto Hrubieszow.
Znaczacg grupe w ogoélnej strukturze zatrudnienia stanowig osoby aktywne zawodowo,
zatrudnione w instytucjach finansowych, o$wiacie, administracji publicznej oraz stuzbach

mundurowych. Znaczaca grupe osob stanowig ponadto rencisci i emeryci, ktorzy uzyskuja
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swoje dochody ze $swiadczen wyptacanych przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych lub Kase

Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego.

2. Zasoby gminy Hrubieszow

Do kluczowych jednostek samorzadowych i1 organizacyjnych Gminy Hrubieszow
naleza: Urzad Gminy Hrubieszow, Rada Gminy Hrubieszéw, Gminny Os$rodek Pomocy,
Spotecznej w Hrubieszowie ,Gminny Zaktad Ustug Komunalnych w Hrubieszowie z/s
w Swierszczowie, Gminny O$rodek Kultury w Hrubieszowie z/s w Wolajowicach oraz silnie

rozwini¢te organizacje pozarzadowe.

Zasoby Oswiaty

Na terenie Gminy Hrubieszéw funkcjonuje 6 szkot podstawowych, ktorych organem
prowadzacym jest Gmina Hrubieszow. Usytuowane sg one w miejscowosciach: Moniatycze,
Stefankowice, Czerniczyn, Husynne, Mieniany, Kozodawy. Dodatkowo w miejscowosciach:
Dabrowa 1 Szpikotosy znajduja si¢ jednostki o§wiatowe prowadzone przez inne podmioty
niz JST.

Na terenie gminy funkcjonuje szereg punktoéw przedszkolnych oraz oddziatow
przedszkolnych prowadzonych przez Gmine Hrubieszow, jak réwniez prowadzonych przez
stowarzyszenia i osoby fizyczne jako punkty samodzielne.

Gminna sie¢ punktow przedszkolnych oraz szkot podstawowych jest gesta i zaspokaja

potrzeby edukacyjne mieszkancéw gminy.

Mieszkalnictwo

W  zasobach Gminy Hrubieszow znajduje si¢ 16 mieszkan o charakterze
komunalnym i socjalnym. Mieszkania stanowigce wtasno$¢ Gminy Hrubieszow zlokalizowane
sa w 10 miejscowosciach, a stan techniczny wigkszo$ci z nich ocenia si¢ jako dobry.

W miejscowosci Mieniany znajduja si¢ mieszkania wspomagane. Sg one prowadzone
przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Hrubieszowie. Przeznaczone sg w szczeg6lnosci
dla os6b niepelnosprawnych fizycznie, w podesztym wieku oraz przewlekle chorych.
Mieszkania dostosowane sg dla 8 os6b. W 2024 roku z mieszkania wspomaganego korzystaty
2 osoby, znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej spowodowanej jednym z wymienionych

powodow.



Shuzba Zdrowia

Na terenie Gminy Hrubieszow znajduja si¢ dwie przychodnie: Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Osrodek Zdrowia w Dziekanowie oraz jego Filia w Stefankowicach.

Swiadcza one ustugi medyczne w ramach podstawowej opieki zdrowotne;.

Infrastruktura spoleczna

Waznym elementem infrastruktury Gminy Hrubieszéw znajdujacym si¢ w zarzadzie
gminy iudostgpnianym réznym podmiotom- w tym sotectwom- Gminnemu OsSrodkowi
Kultury, Ochotniczym Strazom Pozarnym, Kotom Gospodyn Wiejskich oraz innym
stowarzyszeniom 1 mieszkancom s3 S$wietlice wiejskie. Stuza one celom kulturalnym,
rekreacyjnym, integracyjnym oraz stanowig przestrzen dla lokalnych inicjatyw
1 wspotpracy. Na terenie gminy znajduje si¢ 13 takich $wietlic. Usytuowane sa one
w miejscowosciach: Brodzica, Cichoborz, Czerniczyn, Dziekanéw, Husynne, Janki, Kobto,
Kutakowice Trzecie, Mieniany, Metelin, Moroczyn, Teptiukow, Swierszczow.

Na terenie gminy zlokalizowanych jest 27 boisk sportowych. W miejscowosci
Teptiukéw znajduje si¢ dodatkowo kompleks sportowy, w sktad ktérego wchodza: boisko
pitkarskie, boisko treningowe, trzytorowa bieznia lekkoatletyczna, trybuny dla 210
kibicow, parking, szatnia dla dwdch druzyn oraz dwa garaze na sprzet. Na terenie Gminy
Hrubieszow usytuowanych jest rowniez 14 boisk do pitki siatkowej oraz 6 boisk do pitki
koszykowe;j.

Na terenie gminy Hrubieszow znajduje si¢ szereg placow zabaw. Usytuowane
sg one m.in. w miejscowosciach: Brodzica, Cichoborz, Czumoéw, Czerniczyn, Dabrowa,
Dziekanéw, Janki, Kobto, Kosméw, Kozodawy, Kulakowice Drugie, Mastomecz, Mieniany,
Moroczyn, Nowosiotki, Obrowiec, Stefankowice, Szpikotosy, Slipcze, Swierszczow, Wolica
1 Wotajowice. Gmina dysponuje ponadto infrastruktura w postaci sitowni zewngtrznych,
placow rekreacyjno-sportowych oraz wieloma innymi miejscami wykorzystywanymi przez

mieszkancoéw jako miejsca wypoczynku i rekreacji.
Organizacje pozarzadowe NGO

Waznym 1 aktywnym sektorem przyczyniajacym si¢ do rozwoju spotecznego,
gospodarczego i kulturalnego mieszkancow gminy HrubieszoOw sa organizacje pozarzadowe,
dziatajace w wielu obszarach. Gmina Hrubieszow aktywnie wspoOtpracuje 1 wspiera te

organizacje w ich réznorodnych dziataniach. Sprzyjajacy klimat dla dziatalnos$ci 1 rozwoju



podmiotow trzeciego sektora powoduje, ze na terenie gminy Hrubieszéw nie zmniejsza si¢ ich

aktywnos$¢. Wysoki poziom aktywno$ci spolecznej mieszkancOw gminy, przejawia si¢

w w liczbie funkcjonujacych organizacji pozarzadowych. Przyktadem preznie dziatajacego

stowarzyszenia dziatajgcego na rzecz reintegracji spotecznej 1 zawodowej mieszkancow gminy

Hrubieszow jest Stowarzyszenie "Przystan", ktore prowadzi Centrum Integracji Spotecznej

(CIS) w Mienianach . Stowarzyszenie ,,Przystan” jest prekursorem ekonomii spotecznej na

terenie gminy Hrubieszow.

Dzialalno$¢ podmiotéw ekonomii spotecznej w latach 2024 r. 1 2025 przetozyto si¢ na

realizacje nastepujacych ustug spotecznych:

1. Stowarzyszenie ,,Przystan” Mieniany:

ustugi opiekuncze
specjalistyczne ustugi opiekuncze

realizacja programu rzadowego ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnos$cia”

2. Centrum Integracji Spolecznej:

poradnictwo prawne i psychologiczne dla mieszkancow Gminy Hrubieszéw w ramach
Punktu Konsultacyjnego
reintegracja spoteczna i zawodowa uczestnikéw Centrum Integracji Spoteczne;j

poradnictwo psychologiczne, dietetyczne dla senioréw w ramach ,,Klub Senior +”

3. Spoldzielnia Socjalna ,,Galeria dobrego smaku”:

reintegracja spoteczna i zawodowa pracownikoéw spétdzielni

reintegracja spoteczna i zawodowa uczestnikow Centrum Integracji Spotecznej
odbywajacych praktyki cukiernicze

organizacja praktyk dla uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowe;j

organizacja warsztatdw edukacyjnych dla grup przedszkolnych, szkolnych,

uczestnikow Warsztatow Terapii Zajgciowe]

4. Spoldzielnia Socjalna ,,Kuznia talentow”:

reintegracja spoleczna i zawodowa pracownikow spotdzielni

reintegracja spoteczna i zawodowa uczestnikow Centrum odbywajacych praktyki
gastronomiczne

organizacja praktyk dla uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowe;j

organizacja warsztatdw edukacyjnych dla grup przedszkolnych, szkolnych,
uczestnikow Warsztatow Terapii Zajgciowej

realizacja ustugi dowozu dzieci z niepelnosprawnoscia do szkot



5. Spoéldzielnia Socjalna ,,Nasze drogi”:
— reintegracja spoleczna i zawodowa pracownikow spétdzielni
— ustugi pomocowe (naprawy, dowozu, koszenie trawy itp.) na rzecz oséb starszych

z niepelnosprawnoscia.

Stowarzyszenie ,,Przystan” w Mienianach wchodzi w sklad Konsorcjum “’Przystan”,
posiadajacego w swoich strukturach szereg spotdzielni socjalnych: ,,Galeria dobrego smaku”,
»Nasze Drogi”, ,,Kuznia Talentow” oraz Centrum Integracji Spoteczne;.

Pozostate Stowarzyszenia i Fundacje obejmujace swoim dziataniem mieszkancow
gminy Hrubieszow to m.in.: Stowarzyszenie na Rzecz Ekorozwoju i Promocji Wsi Cichoborz,
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Obrowiec, Stowarzyszenie Rozwoju 1 Promocji Wsi Dabrowa
C.L., Stowarzyszenie ,,Nieoboj¢tni”, Stowarzyszenie Hrubieszowskie ,,Lepsze Jutro” Lokalna
Grupa Dzialania, Stowarzyszenie Rozwoju i Wspierania Promocji Wsi Kutakowice Trzecie,
Stowarzyszenie Kobiet Gminy Hrubieszow- Polskie Kwiaty, Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Ziemi Hrubieszowskiej z/s w Wotlajowicach, Stowarzyszenie ,,Sosenka”
w Stefankowicach, Mastomeckie Stowarzyszenie ,,Wioska Gotow”, Stowarzyszenie Rozwoju
Wsi Czuméw ,, KRESY”, Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Lokalnego Wsi Kutakowice
Pierwsze, Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Teptiukéw, Stowarzyszenie na rzecz Wspierania
1 Rozwoju ,,Herkules”, Stowarzyszenie Soltysow Gminy Hrubieszoéw, Stowarzyszenie ,,Dolina
Bugu” w Slipczu, Stowarzyszenie ,Przystan” Mieniany oraz Stowarzyszenie Spoteczno -
Kulturalne ,,Swoje Chwalimy”.

Z pozostatych organizacji posiadajacych rézne formy organizacyjne 1 funkcjonujacych
na terenie gminy Hrubieszow, wyrdzni¢ mozna dodatkowo:

17 Ochotniczych Strazy Pozarnych w miejscowosciach: Brodzica, Czerniczyn,

Dabrowa, Dziekanow, Kobto, Kozodawy, Kutakowice Trzecie, Mastomecz, Mieniany,

Moniatycze, Nowosiotki, Obrowiec, Stefankowice, Slipcze, Teptiukow, Ubrodowice,

Wotajowice;

28 Kot Gospodyn Wiejskich w miejscowosciach: Brodzica, Cichobdrz, Czerniczyn,

Czumoéw, Dgbrowa, Dziekanow, Grodek, Husynne, Janki, Kobto, Kosmow, Kozodawy,

Kutakowice Pierwsze, Kulakowice Trzecie, Mastomecz, Metelin, Mieniany,

Moniatycze, Moroczyn, Nowosiotki, Obrowiec, Stefankowice, Szpikotosy, Slipcze,

Swierszczow, Teptiukow, Ubrodowice, Wolica;



4 Kluby Seniora: Klub ,,Senior+” w Kutakowicach Trzecich, Klub Seniora ,,Srebrne
Swierki” w Kutakowicach Trzecich, Klub Seniora ,,Biedronki” w Slipczu oraz Klub
Seniora ,,Kwiaty Jesieni” w Obrowcu;

jeden Klub Sportowy ,, HURAGAN” Hrubieszow;

Fundacja ,,Czasoprzestrzen” w Koble.

Na terenie gminy dzialaja dodatkowo Gminna Rada Senioréw oraz Rada Gminna Kot
Gospodyn Wiejskich.

Kota Gospodyn Wiejskich w Gminie Hrubieszow sa aktywnymi podmiotami
spotecznymi, angazujacymi si¢ w dziatalnos¢ kulturalng i integracyjna, a ich rozwoj wspierany
jest poprzez dostep do infrastruktury gminnej oraz mozliwo$¢ pozyskania funduszy. Kota
Gospodyn Wiejskich sa cze$cia szerszego katalogu roznorodnych i pre¢znie dziatajacych
organizacji spolecznych oraz pozarzadowych w Gminie Hrubieszow. Gmina aktywnie buduje
partnerstwa z tymi organizacjami co sprzyja rozpoznawaniu i zaspokajaniu potrzeb
mieszkancOw oraz pobudza aktywno$¢ obywateli. Stanowi to bardzo wazny
czynnik aktywizacji spotecznej 1 efektywnego rozwoju lokalnej spotecznosci.

Istotng rol¢ w zakresie lokalnej aktywnos$ci spolecznej odgrywa Gminna Rada
Seniorow. Dziatalno$¢ Rady wpisuje si¢ w szerszy kontekst kompleksowej polityki senioralnej
wdrozonej przez Gming Hrubieszow. Ma ona na celu zwigkszenie aktywnego uczestnictwa
0sOb starszych w zyciu spotecznym.

Gmina HrubieszOw uznaje znaczenie podmiotdw 1 organizacji pozarzadowych
1 aktywnie dazy do wspierania ich dziatalnos$ci poprzez wspotprace, finansowanie 1 tworzenie
sprzyjajacych warunkow do ich rozwoju. Co roku po konsultacjach spotecznych przyjmowany
jest ,,Roczny Program Wspotpracy Gminy Hrubieszow z organizacjami pozarzadowymi oraz
innymi podmiotami”, co tworzy sprzyjajacy klimat dla dziatalno$ci i1 rozwoju podmiotow
trzeciego sektora.

Gmina wspiera tworzenie 1 aktywizacje stowarzyszen kulturalnych, naukowych itp.
Mienie gminne w postaci §wietlic wiejskich uzyczane jest KGW, stowarzyszeniom oraz innym
grupom spotecznym do prowadzenia ich dzialalnosci.

Podmioty ekonomii spotecznej w Gminie Hrubieszow majg solidng podstawe do
rozwoju dzigki wysokiej aktywnosci lokalnej spotecznos$ci oraz bezposredniemu wsparciu ze

strony wladz gminnych - finansowemu, organizacyjnemu i infrastrukturalnemu.



3. Potencjal gminy Hrubieszow

Potencjal instytucjonalny Gminy Hrubieszow opiera si¢ na jej strukturach
organizacyjnych, zdolno$ci do wspotpracy z innymi podmiotami oraz dostgpie do zasobow.

W ramach istniejacej infrastruktury Gmina Hrubieszow posiada Urzad Gminy
Hrubieszow petniagcy funkcje wykonawcze i zarzadcze, w ktérym kluczowa role odgrywa Rada
Gminy Hrubieszow, bedaca organem stanowigcym i uchwalajagcym budzet. W sferze pomocy
spotecznej funkcjonuje Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, ktéry stanowi podstawowa
jednostke organizacyjng w zakresie realizacji ustug na poziomie spotecznosci lokalnej.
Struktury te stanowia podstawowy aparat administracyjny gminy, odpowiedzialny
za planowanie i realizacj¢ dziatan w r6znych obszarach. To wtasnie Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej stanowi podstawowa jednostke w zakresie realizacji zadan pomocy spotecznej,
wspoOtpracuje ze srodowiskiem lokalnym, co jest zgodne z ideg §wiadczenia ustug na poziomie
spotecznosci lokalnej. Dziatania GOPS ukierunkowane na rozwigzywanie trudnych sytuacji
zyciowych mieszkancow gminy stanowig fundament dla rozwoju ustug wsparcia, ktore
stanowig alternatywe dla opieki instytucjonalne;.

Dzialania na rzecz tworzenia wspolnej kulturalnej przestrzeni dla mieszkancéw Gminy
Hrubieszow podejmuje Gminny Osrodek Kultury w Hrubieszowie z siedzibg w Wotajowicach.
Osrodek jest jednostkg wdrazajaca dziatania, ktore majg na celu pobudzenie aktywnosci
mieszkancéw 1 motywowanie ich do udziatu w tworzeniu lokalnej oferty kulturalnej. GOK
realizuje szereg imprez, konkurséw na skale gminna, wspotpracuje ze szkotami, przedszkolami,
kotami gospodyn wiejskich, klubami seniora i innymi lokalnymi organizacjami, wspierajac je
w realizacji wlasnych, lokalnych wydarzen.

Potencjal Gminy Hrubieszow opiera si¢ przede wszystkim na preznej wspoOtpracy
z licznymi organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi na terenie gminy, ktdre stanowig
istotny potencjat w zakresie realizacji uslug spotecznych i1 aktywizacji mieszkancow.
Dotychczasowe doswiadczenia w tej wspOlpracy rokuja na zdolno$¢ dalszego budowania
1utrzymywania relacji partnerskich, zwiekszajacych mozliwo$¢ realizacji réznorodnych
inicjatyw.

Dalsza aktywna dziatalnosci GOPS, istniejace programy wsparcia, planowane
inwestycje w infrastrukture spoteczng oraz identyfikacja potrzeb mieszkancow jak réwniez
wykorzystanie istniejgcych zasobow, pozyskiwanie $rodkow zewnetrznych 1 wspotpraca
z r6znymi podmiotami, moga przyczyni¢ si¢ do dalszego wzmocnienia i rozszerzenia oferty

ustug spotecznych w Gminie Hrubieszow.
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Inwentaryzacja uslug spolecznych w Gminie Hrubieszow w latach
2023 - 2024

Po przeprowadzonej analizie wydatkéw jakie Gmina Hrubieszow ponosi na ustugi

spoleczne, wynika, Ze sg one z roku na rok wigksze, co prezentujg ponizsze wykresy:

W1. Roczne catosciowe wydatki na ustugi spoteczne w roku 2024 12023

2200 000 zt
2000 000 zt

1800 000 zt
1600 000 zt 428 630 71
1400 000 zt
1200 000 zt
1000 000 zt 789239 7t
800 000 zt 715 867 zt 706 015 zt
600 000 zt 07 685 zt
400 000 zt 217564 243937 74 I
2 440 zt
200 008 Z - . 07

Roczne catosciowe Roczne obcigzenie Roczna odptatno$¢ Roczne wydatki na  Roczne wydatki na
wydatki na ustugi w  budzetu gminy mieszkancow ustugi ze srodkow  ustugi ze srodkoéw
gminie UE krajowych

1960 948 zt

m2024 =2023

Zrodto: Dane GOPS Hrubieszow.

Wazrost wydatkow na ustugi spoteczne wynika z kilku czynnikdéw, w tym starzejacego
si¢ spoteczenstwa, rosnacych potrzeb w zakresie opieki zdrowotnej i spotecznej, a takze
rosnacej §wiadomosci praw 1 oczekiwan dotyczacych jako$ci zycia 1 wsparcia spolecznego
przez osoby starsze, osoby z niepelnosprawno$ciami, rodziny, mtodziez i dzieci oraz inne
grupy wymagajacych wsparcia. Dodatkowo, polityka panstwa, w tym wprowadzenie
programdw socjalnych, moze réwniez przyczynia¢ si¢ do wzrostu tych wydatkéw. Rosng
koszty leczenia, rehabilitacji, opieki nad osobami starszymi i innymi osobami potrzebujacymi

wsparcia, co rowniez wplywa na wzrost wydatkow publicznych.
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W2. Poréwnanie wydatkow gminy na ustug instytucjonalne (DPS)
1 w $rodowisku w roku 2024 12023

Roczne obcigzenie budzetu gminy ustugami 4p8 199,05zt

instytucjonalnymi (DPS) 478 200,15 zt

321 040,00 zt

Roczne obcigzenie ustugami §wiadczonymi w srodowisku
237 666,88 zt

m2024 m2023

Zrodto: Dane GOPS Hrubieszow.

W analizowanym okresie wydatki na uslugi spoleczne min. ustugi opiekuncze,
specjalistyczne ustugi opiekuncze wzrastaja, wigze si¢ to z faktem iz spoteczenstwo w Gminie
Hrubieszow starzeje si¢, $wiadczy o tym rosnaca liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym
i spadajacy odsetek dzieci i mtodziezy.

Duze znaczenie ma rowniez wspolczesny model rodziny, ktéry ulegl znaczacej
transformacji w poréwnaniu z tradycyjnym, wielopokoleniowym ukladem. Obecnie coraz
czesciej obserwujemy dominacj¢ modelu rodziny, w ktérym mtodzi ludzie wyprowadzaja si¢
z domoéw rodzinnych, czesto rowniez migruja — w poszukiwaniu lepszych warunkéw zycia
i pracy. W efekcie tego zjawiska osoby starsze, niepelnosprawne, ktore niegdy$ mogly liczy¢
na codzienne wsparcie dzieci 1 wnukow, pozostaja samotne i1 bez statej opieki.

Ponadto wplyw na wzrost kosztow majg rowniez wzrastajagce koszty zycia i zmiany
w przepisach (ustalanie odptatnosci za te ustugi). Jednoczesnie, wzrasta §wiadomos¢ potrzeb
0s6b starszych i z niepelnosprawno$ciami, co prowadzi do zwigkszonego zapotrzebowania na

tego typu wsparcie.
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W3. Porownanie wydatkéw gminy na ustugi w odniesieniu do oséb
przebywajacych w instytucji (DPS) oraz w $srodowisku w roku
202412023

50 000 zt 46 820 zt
45000 zt 39 850 71
40 000 zt
35000 zt
30 000 zt
25000 zt
20 000 zt
15000 zt
10 000 zt 5837zt 5057 zt
5000 zt
Sredni roczny koszt ustug w $rodowisku w  Sredni roczny koszt ushug instytucjonalnych (DPS)
przeliczeniu na jedng osobe w przeliczeniu na jedng osobg

2024 m2023
Zrodto: Dane GOPS Hrubieszow.

Do zadan wlasnych gminy o charakterze obowiazkowym nalezy organizowanie
1 $wiadczenie uslug opiekunczych, w tym specjalistycznych, w miejscu zamieszkania,
z wylaczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
oraz ushug sasiedzkich. Pomoc w formie uslug opiekunczych w 2023 r. byla udzielona
23 osobom na kwotg 237 666,88 zi, a w 2024 r. byla udzielona 29 osobom na kwote
321 040,00 zt.

GOPS w Hrubieszowie realizowat ponadto specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Ushlugi $wiadczone byly w miejscu zamieszkania o0sob.
Z powyzszej formy pomocy skorzystato w 2023 r. 5 0s6b - na kwote 48 078,36, a w 2024 .
7 0s6b - na kwotg 138 761,00 zt.

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Hrubieszowie od 2024 roku realizuje projekt
pn.: ,,Wyjs¢ na Prosta — Aktywizacja zawodowa i spoteczna w Gminie Hrubieszow” w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027, wspotfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Priorytet VIII Zwigkszenie spojnosci spotecznej,
Dziatanie 8.1 Aktywizacja spoteczna i zawodowa.

Gléwnym celem projektu jest kompleksowe wsparcie na rzecz aktywizacji spotecznej
1 zawodowej 0sOb 1 rodzin zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym oraz osob
biernych zawodowo, w szczegdlnosci osob defaworyzowanych na rynku pracy z terenu Gminy
Hrubieszow. Osoby objete dziataniami projektu stanowig grupe 20 osob, w tym 14 kobiet

1 6 mezezyzn korzystajacych z pomocy spotecznej ktore chca naby¢ nowe umiejetnosci przy
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wykorzystaniu instrumentéw aktywizacji spotecznej, zawodowej edukacyjnej 1 zdrowotnej

w okresie od 01.06.2024 r. do 31.08.2026 r.

Calkowita Warto$¢ Projektu: 1 948 145,45 zt. Wktad Unii Europejskiej: 1 818 965,45 zt.

Wktad wiasny: 129 180,00 zt.

Uczestnicy w ramach projektu biorg udziat w zajeciach z reintegracji spotecznej tj.:

warsztatach z treningu kompetencji spotecznych, warsztatach kreowania wlasnego wizerunku,

indywidualnym wsparciu psychologicznym, indywidualnym poradnictwie prawnym.

W ramach reintegracji zawodowej: m. in. doradztwo zawodowe, warsztaty

gastronomiczny z elementami obstugi klienta, cukierniczy, krawiecko r¢kodzielniczy oraz

technolog robdt wykonczeniowych.

W ramach programoéow rzadowych takich jak:

1))

2)

Program ,,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnos$cia” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego ze $rodkéw Funduszu Solidarno$ciowego wsparciem w zakresie
asystencji osobistej zostalo objetych w 2023 r. 23 osoby, w tym: 19 0s6b z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, 4 osoby z orzeczeniem o umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci, a ich koszt wynosit 406 406,76 zt. W 2024 r. - 20 oséb,
W tym: 5 o0s6b z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
z niepelnosprawno$cig sprzezona, 10 osdb z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, 2 osoby z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci z niepetnosprawnoscia sprzezona, 3 osoby z orzeczeniem
o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, a ich koszt wynosit 514 154,31 zt.

Program ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego w formie
pobytu dziennego w 2023 r. zostatlo objetych 6-ciu rodzicow/opiekundéw o0s6b
niepetnosprawnych w tym: 4 opiekundow/rodzicéw sprawujacych bezposrednig opieke
nad osobg niepelnosprawng z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci
oraz 2-6ch opiekundéw/rodzicow sprawujacych bezposrednia opieke nad dzie¢mi
z orzeczeniem o niepelnosprawnosci, a ich koszt wynosit 53 200,00 zi. W 2024 r.
zostato objetych 4-ech rodzicow/opiekunéw o0sO6b niepetnosprawnych w tym:
2 opiekunow/rodzicéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobg niepetnosprawng
zZ orzeczeniem O znacznym  stopniu  niepelnosprawnosci  oraz  2-6ch
opiekunéw/rodzicow sprawujacych bezposrednig opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci, a ich koszt wynosit 41 004,00 zt.
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Dla poprawy poczucia bezpieczenstwa i mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
w miejscu zamieszkania osob starszych przez dostep do tzw. ,,opieki na odlegto$¢”. Wsparciem
w ramach ,,Modutu II” w 2024 r. obj¢tych zostato 40 0sdb powyzej 60 r. zycia z terenu gminy
Hrubieszow. Koszt tego wsparcia wyniost 12 096,00 zt.

W sytuacji braku mozliwo$ci zapewnienia wystarczajacego wymiaru pomocy i zakresu
ustlug w miejscu zamieszkania, gmina Hrubieszéw kieruje osoby tego wymagajace do DPS.
W 2023 r. wsparciem catodobowym w DPS objeto 12 oséb- koszt 478 200,15 zt, a w 2024 r.
10 0s06b - koszt 468 199,05 z1.

Majac na uwadze brak os$rodkéw wsparcia, w ktorych §wiadczone sg ustugi dla
bezdomnych na terenie gminy Hrubieszow oraz konieczno$¢ realizacji zadan, o ktorych mowa
w art. 17 ust. 1 pkt 3, art. 48 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, wskazaé
nalezy, iz w ramach zawartej umowy ze Stowarzyszeniem Monar - Schronisko dla osob
bezdomnych MARKOT w Chelmie na zapewnienie przez przyznanie tymczasowego
schronienia w noclegowni, schronisku dla o0s6b bezdomnych albo schronisku dla oséb
bezdomnych z ustugami opiekunczymi w 2024 r. z powyzszej formy wsparcia skorzystata

1 osoba.

4. Obszary interwencji

4.1 Rodzina, mlodziez i dzieci

Rodzina jest podstawowym 1 najwazniejszym $rodowiskiem, w ktorym dzieci
otrzymuja opieke, wychowanie oraz ksztattuja swoje wartosci, normy i tozsamos¢. To wlasnie
w rodzinie dzieci ucza si¢ podstawowych umiejetnosci spolecznych, jezykowych oraz
emocjonalnych, a takze zdobywajg pierwsze doswiadczenia zwigzane z relacjami
miedzyludzkimi.

Wystepujace trudnosci zyciowe sg niemal nieuniknione 1 moga wynika¢ z réznych
sytuacji, takich jak problemy zawodowe, utrata pracy, konflikty w matzenstwie czy relacjach
miedzyludzkich. Bardzo czesto zrédtem problemow rodzinnych sg trudnosci wychowawcze
zwigzane z rozwojem dzieci, ktére na roznych etapach potrzebuja odpowiedniej uwagi
1 madrych dzialah wychowawczych. Rodzice i opiekunowie wyposazeni w kompetencje
rodzicielskie, moga radzi¢ sobie z problemami samodzielnie lub z pomoca krewnych,

znajomych czy specjalistow.
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W rodzinach dotknig¢tych wieloma problemami — takimi jak deficyty opiekunczo-
wychowawcze, trudnosci materialne oraz kwestie psychologiczne — skuteczne przezwyci¢zenie
trudnej sytuacji wymaga kompleksowego 1 dtugofalowego wsparcia. Tego rodzaju wsparcie
powinno obejmowaé rézne poziomy dziatania ze strony stuzb spolecznych, obejmujace
zaroOwno interwencje krotkoterminowe, jak 1 dziatania dtugofalowe, majace na celu odbudowe
stabilno$ci emocjonalnej, poprawe warunkdéw materialnych oraz wsparcie rozwoju kompetencji
wychowawczych rodziny. Kluczem jest wielowymiarowe podejscie, ktoére uwzglednia
indywidualne potrzeby i mozliwosci konkretnej rodziny, a takze wspotprace roznych instytucji
1 specjalistow.

Obszar rodziny w Gminie Hrubieszow stoi przed wieloma wyzwaniami, w$rod ktorych
kluczowe to niska dzietno$¢, spadajaca liczba urodzen, a takze problemy opiekunczo-
wychowawcze. W wielu sytuacjach kryzysowych, brakuje wsparcia ze strony najblizszego
otoczenia, co prowadzi do konieczno$ci interwencji ze strony systemu pomocy spoteczne;.

Na podstawie analizy posiadanych danych, zauwazy¢ mozna, ze w 2024 roku z pomocy
spotecznej skorzystatlo 146 rodzin, co stanowi wzrost w poréwnaniu do 134 rodzin w roku
poprzednim. Wzrostowi ulegta liczba oséb wymagajacych pomocy instytucjonalnej, co
wskazuje na poglebiajace si¢ problemy rodzinne i spoleczne. Skuteczno$¢ dzialan
GOPS w Hrubieszowie- szczegdlnie poprzez wsparcie asystenta rodziny- jest kluczowa dla
poprawy sytuacji rodzin.

Problemy rodzinne maja bardzo duza skalg¢ 1 wymagaja zintegrowanych,
wielopoziomowych dzialan. Wérdéd najczestszych trudnos$ci sa bezradnos¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych, trudnosci w prowadzeniu gospodarstwa domowego, powielanie
negatywnych wzorcow z poprzednich pokolen, a takze dziedziczenie problemow
charakterystycznych dla danego §rodowiska. Te czynniki negatywnie wptywaja na jakos$¢ zycia
dzieci oraz ich przyszie mozliwosci rozwoju, co podkresla konieczno$¢ kompleksowego
1 skoordynowanego wsparcia w celu przeciwdziatania narastajgcym problemom spotecznym.
Dzialania pomocowe wymagaja intensywnego wsparcia rodzin w trudnych sytuacjach oraz

dziatan profilaktycznych, co zapobiegnie eskalacji tych problemow.

Cel glowny:
Poprawa jakosci zycia rodzin oraz dzieci i mtodziezy zamieszkatych w Gminie Hrubieszow
poprzez zwigkszenie dostepnosci i jakosci ustug spotecznych §wiadczonych na rzecz rodziny

oraz wzmocnienie funkcji opiekunczo-wychowawczych rodzin, wsparcie w sytuacjach
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kryzysowych, aby dzieci mogly dorasta¢ w warunkach rodzinnych Ilub zblizonych

do rodzinnych.

Cele szczegolowe:

A.

Zwiegkszenie kompetencji rodzicow i opiekunéw w zakresie opieki i wychowania
dzieci

organizacja programéw wsparcia dla rodzicow, w tym poradnictwo rodzinne,
psychologiczny i doradztwo zawodowe,

organizacja warsztatow wychowawczych, kurséw pierwszej pomocy dla rodzicoOw oraz
szkolen dotyczacych rozwoju psychofizycznego dzieci,

organizacja szkolen i warsztatow dla rodzicow w zakresie nowoczesnych metod
wychowawczych,

trening kompetencji spotecznych,

promowanie edukacji rodzicielskiej poprzez poradniki, kursy i1 spotkania z ekspertami,
organizacja grup wsparcia dla rodzicéw z problemami wychowawczymi, oferujacych
przestrzen do dzielenia si¢ dos§wiadczeniami i uzyskiwania wsparcia od specjalistow,
mediacje 1 wsparcie dla malzenstw i1 par obejmujace terapie matzenskg oraz warsztaty

komunikacyjne.

Stworzenie dzieciom i mlodziezy warunkow do wszechstronnego rozwoju
organizacja dodatkowych zaje¢ sportowych, artystycznych i edukacyjnych w szkotach
1 Swietlicach, ktére pozwolag dzieciom 1 miodziezy rozwija¢ swoje pasje
1 zainteresowania,

,Przystanek w drodze do domu” — zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy
w czasie oczekiwania na powrdt do domu po szkole,

wsparcie psychologiczne 1 pedagogiczne dla dzieci 1 mlodziezy w celu przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu,

warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne (zajgcia ze specjalistami — psycholog, pedagog,
psychiatra, terapeuta), kolonie i obozy profilaktyczne,

pobudzanie aktywnos$ci obywatelskiej poprzez utworzenia grup wolontariatu,

zajecia sensoryczne dla dzieci z problemami z nauka, koncentracja, praca nad
emocjami,

zajecia z logopeda, neurologopeda.
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C. Zapewnienie rodzinom doswiadczajagcym trudnosci dostepu do kompleksowego
wsparcia

. dostep do wsparcia psychologicznego, prawnego i socjalnego dla rodzin w kryzysie,

. rozwdj ustug asystenta rodziny, ktory bedzie wspierat rodziny w codziennych
wyzwaniach oraz w procesie wychodzenia z kryzysu,

. rozwdj ustug opieki wytchnieniowej oraz asystentury rodziny, aby odcigzy¢ opiekunow
0s0b zaleznych i umozliwi¢ im czas na regeneracj¢ oraz zatatwienie spraw osobistych,

. zwigkszenie dostepnosci i jakosci poradnictwa specjalistycznego dla rodzin poprzez
utworzenie 1 rozw6j punktow poradnictwa rodzinnego, w tym ustug
psychoterapeutycznych, mediacyjnych i psychologicznych,

. organizacja specjalistycznego poradnictwa dla dzieci i mtodziezy,

« ushugi psychologiczne, pedagogiczne oraz terapia zajgeciowa skierowana dla dzieci

1 mlodziezy z problemami rozwojowymi oraz emocjonalnymi.

Pomioty realizujace wsparcie:

Osrodek Pomocy Spotecznej, Warsztat Terapii Zajeciowej, jednostki samorzadu terytorialnego
w tym placowki oswiatowe, kulturowe, organizacje pozarzadowe, Centrum Integracji

Spotecznej, Klub Integracji Spotecznej, Spotdzielnie Socjalne

Zrodla finansowania:

Srodki europejskie, Srodki krajowe, Fundusz solidarno$ciowy, budzet wlasny.

Plan dzialania ma na celu wsparcie rodziny jako podstawowej komorki spotecznej,
zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa i stabilno$ci oraz rozwoj profesjonalnych ustug
opiekunczych 1 wychowawczych w spotecznosci lokalnej. Dziatania te - zgodne
z regionalnymi 1 krajowymi wytycznymi - majg przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci zycia

mieszkancoéw Gminy Hrubieszow.

4.2 Osoby starsze

Osoby starsze, czyli seniorzy, to grupa spoleczna obejmujaca zazwyczaj osoby powyzej
60 lub 65 roku zycia. Starzenie si¢ jest naturalnym procesem biologicznym, ktory wplywa
zarOwno na cialo, jak 1 na psychike oraz funkcjonowanie spoleczne cztowieka. W miare
starzenia si¢ organizmu dochodzi do ostabienia funkcji fizycznych. Czgsto wystepuja choroby

przewlekte, takie jak: nadci$nienie tetnicze, cukrzyca, choroby serca, zwyrodnienia stawow,
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osteoporoza czy choroby neurodegeneracyjne (np. choroba Alzheimera). Wiele 0sob starszych
doswiadcza rowniez pogorszenia wzroku i stuchu, a takze ograniczonej sprawnos$ci ruchowe;.
U cze$ci seniorow moga pojawiac si¢ trudnos$ci w zakresie pamigci, koncentracji i orientacji.
Jednak nie kazde pogorszenie funkcji poznawczych oznacza demencje — u wielu osob zmiany
sg tagodne 1 nie zaburzaja codziennego zycia. Czesto spotykanym problemem jest takze
obnizenie nastroju, poczucie samotnos$ci, lek przed utrata niezalezno$ci oraz depresja wieku
starczego. W starszym wieku zmienia si¢ czgsto struktura zycia rodzinnego — seniorzy moga
przezywacé strate partnera zyciowego, rzadziej kontaktujg si¢ z dzie¢mi lub wnukami.
Wiele os6b czuje si¢ spolecznie wykluczonych, szczegodlnie jesli majg ograniczong mobilnosé.
Jednocze$nie wielu seniorow aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym, np. angazujac si¢

w dziatalnos$¢ klubow seniora, Uniwersytetow Trzeciego Wieku czy wolontariat.

Seniorzy w Gminie Hrubieszow: wyzwania i potrzeby
A. Starzenie si¢ ludnosci i migracja

Gmina Hrubieszow, polozona w poludniowo-wschodniej Polsce, zmaga si¢
z problemem starzejacego si¢ spoteczenstwa. Wielu mtodszych mieszkancoéw emigruje za praca
do wigkszych miast lub za granicg, co prowadzi do depopulacji obszarow wiejskich. W efekcie,
osoby starsze pozostaja w domach rodzinnych, czesto bez wsparcia bliskich, co zwigksza ich

poczucie osamotnienia 1 marginalizacji.

B. Problemy zdrowotne i ograniczona mobilnos¢

Seniorzy w gminie czgsto borykaja si¢ z przewleklymi chorobami, takimi jak
nadci$nienie, cukrzyca czy choroby uktadu kostno-stawowego. Ograniczona mobilnos¢,
wynikajaca z problemoéw zdrowotnych, utrudnia im dostgp do placowek medycznych i innych
instytucji. Dodatkowo, brak odpowiedniej infrastruktury transportowej w  wielu

miejscowosciach pogiebia te trudnosci.
C. Izolacja spoleczna i brak aktywnosci

Izolacja spoteczna jest powaznym problemem wsrod seniorow gminy Hrubieszow. Brak
aktywnosci spotecznej i kulturalnej prowadzi do obnizenia jakosci zycia 1 moze przyczyniac

si¢ do problemow zdrowotnych, takich jak depresja czy demencja.
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Potrzeby senioré6w w Gminie Hrubieszow

Na podstawie stalego monitoringu $rodowiska oprocz wdrozonych i dziatajacych

programdw 1 inicjatyw w naszej gminie mozna wyr6ozni¢ inne kluczowe potrzeby senioréw,

jakie oczekuja osoby starsze w gminie Hrubieszow:

Latwiejszy dostep do ustug medycznych i rehabilitacyjnych: w zwigzku z przewlektymi
chorobami 1 ograniczong mobilnoscia.

Wsparcie w codziennym funkcjonowaniu: Pomoc w zakupach, sprzataniu, gotowaniu
oraz w zalatwianiu spraw urz¢gdowych.

Aktywnos$¢ spoteczna i integracja: Organizacja spotkan, warsztatow i1 wydarzen
kulturalnych w celu przeciwdziatania izolacji.

Edukacja 1 wsparcie psychologiczne: Szkolenia z zakresu obstugi nowych technologii,

pomoc w adaptacji do zmieniajgcego si¢ Swiata oraz wsparcie emocjonalne.

Plan dzialania na rzecz seniorow w Gminie Hrubieszow

Cel glowny:

Poprawa jakos$ci zycia osob starszych w gminie HrubieszoOw poprzez wsparcie zdrowotne,

spoteczne 1 edukacyjne, a takze przeciwdziatanie izolacji 1 wykluczeniu.

Cele szczegolowe:

A. Wsparcie zdrowotne i opiekuncze

Rozszerzenie ustug opiekunczych.
Zwigkszenie liczby opiekunow srodowiskowych.
Uruchomienie mobilnych zespolow pielggniarskich i rehabilitacyjnych.

Finansowanie transportu medycznego dla 0s6b z trudnosciami w poruszaniu sig.

B. Teleopieka i monitoring zdrowia

C.

Rozszerzenie programu opasek SOS dla wigkszej liczby seniorow.

Wspolpraca z lokalnymi przychodniami w zakresie monitorowania pacjentow
przewlekle chorych.

Bezptatne badania przesiewowe (ci$nienie, glukoza, wzrok, stuch).

Prelekcje nt. chordb wieku starszego i zdrowego starzenia si¢ (organizowanie spotkan
w Klubie Seniora, swietlicach).

Aktywnos$¢ spoleczna i przeciwdzialanie samotnosci

Rozw¢j Kluboéw Seniora w innych miejscowosciach gminy.

Zaktadanie $wietlic senioralnych przy wsparciu funduszy zewnetrznych.
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D.

Organizowanie cyklicznych zaje¢¢: rekodzielo, gimnastyka, taniec, a takze spotkan
edukacyjnych np. z policjantem (edukacja nt. bezpieczenstwa seniordéw, spotkania
z policjantem).

Uruchomieniu telefonu wsparcia dla senioréow: telefon zaufania, porady, mozliwos¢
r0ZMOWY.

Wprowadzenie Programu ,,Senior sasiadce — sasiad seniorowi”

Wsparcie sasiedzkie i wolontariat lokalny — taczenie miodszych i starszych
mieszkancow, spotkania z mlodszymi — integracja mie¢dzypokoleniowa —
,,Od przedszkola do seniora”.

Szkolenia z pierwszej pomocy i opieki nad osobami starszymi dla wolontariuszy.

. Edukacja cyfrowa i dostep do informacji

Szkolenia z obstugi smartfondw, bankowosci internetowej i ePUAP.

Warsztaty prowadzone w klubach seniora 1 bibliotekach), organizacja spotkan
edukacyjno-informacyjnych z przedstawicielami instytucji (ZUS/KRUS,US, ZOZ).
Pomoc w wypetnianiu dokumentéw online, dostep do ustug publicznych.

Stworzenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Jedng z form aktywizacji starszych ludzi s
uniwersytety trzeciego wieku, ktore stwarzaja mozliwosci ciaglego poszerzania wiedzy,
pobudzaja do aktywizacji spotecznej w interesie jednostki 1 ogotu, ulatwiajg
nawigzywanie przyjazni, zapewniaja mozliwos¢ dbania o kondycje fizyczna.

Gminny Dom Pomocy Spotecznej- z uwagi na rosnace zapotrzebowanie oraz dlugie
terminy oczekiwania na miejsce w DPS, gmina Hrubieszéw posiada predyspozycje do
stworzenia miejscowego DPS na potrzeby naszych mieszkancow.

Punkt konsultacyjny ,,Senior online”.

Staty punkt w urzedzie lub bibliotece, gdzie seniorzy moga uzyska¢ pomoc cyfrowa.

Organizacja punktéw prawnych i psychologicznych.

F. Mobilnos¢ i dostepnos¢

Wprowadzenie minibuséw kursujacych w dniach targowych i do przychodni.

Darmowe przejazdy lub ulgi dla 0os6b powyzej 70 r.z.

G. Promocja zdrowego stylu zycia

Program ,,Senior w ruchu”
Zajecia ruchowe w $wietlicach wiejskich 1 szkotach (np. nordic walking, gimnastyka).

Spotkania z dietetykiem i lekarzem raz w miesigcu.
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Inicjatywy wsparcia seniorow w gminie Hrubieszow

Pomimo wyzwan, gmina podejmuje dzialania majace na celu poprawe jakosci zycia

seniorow:

1.

Klub ,,Senior+” w Kutakowicach Trzecich: Oferuje 15 miejsc dla 0sob powyzej 60. roku
zycia, zapewniajac zajecia kulturalne, edukacyjne i rehabilitacyjne.

Program ,Korpus Wsparcia Senior6w”: W ramach tego programu 40 seniorow
z Hrubieszowa otrzymalo opaski bezpieczenstwa z funkcja SOS, monitorowaniem
stanu zdrowia 1 lokalizacjg GPS, co zwigksza ich bezpieczenstwo i poczucie pewnosci.
Program ,,Opieka 75+”: Skierowany do os6b powyzej 75. roku Zycia, oferuje ushugi
opiekuncze, w tym pomoc w codziennych czynnos$ciach, co jest szczegdlnie wazne dla
0s6b samotnych i z ograniczong sprawnoscia.

Ustugi opiekuficze w miejscu zamieszkania. Ustugi opiekuncze obejmuja pomoc
w codziennych =zajeciach, takich jak robienie zakupdw, sprzatanie, gotowanie,
zatatwianie spraw w urzedach itp., mycie, kgpanie, ubieranie, pomoc dla oséb chorych,
dozowanie lekarstw, przescielanie 16zka, zapobieganie powstawaniu odlezyn
i odparzen, karmienie, w miar¢ mozliwosci zapewnienie kontaktow z rodzing
i otoczeniem. Ustlugi sa odptatne. Ustlugami opiekunczymi objetych jest obecnie
17 oséb.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania. Sg to ustugi dostosowane
do szczegodlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci,
Swiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.
Z tej formy wsparcia korzystaja obecnie: 4 osoby.

Program ,,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawno$ciami dla JST — edycja 2025
Gltéwnym celem Programu jest wprowadzanie ustug asystencji osobistej jako formy
ogoOlnodostepnego  wsparcia w  wykonywaniu codziennych czynnosci oraz
funkcjonowaniu w zyciu spotecznym dla 0s6b niepetnosprawnych. Gmina Hrubieszow
otrzymata dofinansowanie na realizacje Programu w wysokosci 983.280,00 zi.
W programie obecnie uczestniczy 29 0sob niepelnosprawnych.

Ogolnopolska Karta Seniora. Kazdy senior, ktory ukonczyt 60 lat moze zostad
czlonkiem wspierajacym Stowarzyszenie MANKO 1 otrzyma¢ wtasng Ogolnopolska
Karte Seniora. Karta ta upowaznia do znizek w wielu punktach w calej Polsce, w tym
m in. sanatoriach, uzdrowiskach, przychodniach, gabinetach rehabilitacji, instytucjach

zdrowia i kultury.
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8. Kierowanie do DPS. Osobie wymagajacej calodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepelnosprawno$ci, niemogacej samodzielnie funkcjonowaé
w codziennym zyciu, ktoérej nie mozna zapewni¢ niezb¢dnej pomocy w formie ushug
opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej, osoba
taka jest kierowana do najblizszego DPS wzgledem zamieszkania.

9. Mieszkanie wspomagane. Mieszkanie wspomagane to forma wsparcia spotecznego,
ktéra ma na celu pomoc osobom majacym trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu
w codziennym zyciu, ale nie wymagajacym catodobowej opieki. Jest przeznaczone dla
osOb pelnoletnich, ktére potrzebuja wsparcia ze wzgledu na trudng sytuacj¢ zyciowa,

wiek, niepelnosprawnos¢ lub chorobe.

Pomioty realizujace wsparcie:

Osrodek Pomocy Spotecznej, Warsztat Terapii Zajeciowej, jednostki samorzadu terytorialnego
w tym placéwki oswiatowe, kulturowe, organizacje pozarzadowe, Centrum Integracji
Spotecznej, Klub Integracji Spotecznej, Spotdzielnie Socjalne.

Zrédla finansowania:

Srodki europejskie, Srodki krajowe, Fundusz solidarno$ciowy, budzet wlasny.

4.3 Osoby z niepelnosprawnosciami

Zgodnie z Ministerstwem Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej osoby
z niepetnosprawnos$cia stanowia 12,2 % mieszkancow naszego kraju. Wsparcie tej grupy nie
ogranicza si¢ jedynie do duzych programéw. To takze szereg zadan w zakresie rehabilitacji
zawodowej 1 spotecznej, zatrudniania osOb niepelnosprawnych oraz warsztatow terapii
zajgciowe;.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom S$rodowisk osdb niepelnosprawnych, zostaty
przedstawione kolejne rozwigzania w systemie wsparcia osob niepelnosprawnych 1 ich rodzin.
Rozwigzania oparte zostang na solidarno$ciowym funduszu wsparcia 0sob niepetnosprawnych
oraz pakiecie spotecznej odpowiedzialnosci.

W grupie o0s6b objetych ochrong sa zaréwno osoby, ktére moga si¢ urodzi¢
z niepetnosprawnoscia, jak i takie, ktore nabywaja ja w ciagu zycia.

W Gminie Hrubieszéw, w kontekscie starzenia si¢ spoteczenstwa, odnotowuje si¢
wzrost liczby o0so6b z niepetnosprawnosciami oraz osob starszych i1 samotnych. Osoby

z niepelnosprawno$ciami naleza do grup szczeg6lnie narazonych na wykluczenie spoteczne czy
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dyskryminacje. Osoby z niepelnosprawnosciami w Gminie Hrubieszow (podobnie jak
w szerszym kontek$cie) napotykaja na szereg probleméw i barier. Sg to m.in.: trudno$ci
finansowe, niewystarczajacy dost¢p do opieki zdrowotnej i rehabilitacji, brak pracy i trudnos$ci
w znalezieniu odpowiedniego =zatrudnienia, bariery architektoniczne, komunikacyjne
1 organizacyjno-kadrowe, ograniczony dostep do kultury, sportu i rekreacji, izolacja spoteczna,
ograniczenie kontaktow, brak akceptacji i nietolerancja. Duzg trudnos$¢ dla rodzin i opiekunow
stanowi pogodzenie pracy zarobkowej z opiecka nad osoba z niepetnosprawnoscia,
a takze wypalenie 1 przeme¢czenie zwigzane z powyzszg opieka. Dodatkowo wystepuje brak

wystarczajacego dostgpu do informacji na temat mozliwo$ci uzyskania wsparcia.

Plan dzialania na rzecz wspierania osob z niepelnosprawnos$ciami

Cel gléwny: poprawa jakosci zycia 0sob z niepelnosprawnos$cia oraz wsparcie dla opiekunow
0s0b z niepelnosprawnosciami.
Cele szczegolowe:
A. Wsparcie w postaci ustug opiekunczych,
Wsparcie w postaci specjalistycznych ustug opiekunczych,
Wsparcie w postaci ,,ustug sasiedzkich”,
Wsparcie w ramach Programu,, Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia”,
Wsparcie w ramach Programu ”Opieka Wytchnieniowa”,
Ustuga ,,door to door” - obejmujgca robienie zakupow,
Ustuga ,,ztota raczka”,
Kierowanie do Srodowiskowego Domu Samopomocy, WTZ,
Kierowanie do Centrum Integracji Spolecznej,

Wprowadzenie poradnictwo on-line- tzw. ,.teleporady”,

AREr-EZoAEE 0w

Kierowanie do mieszkan wspomaganych, pozostajacych w dyspozycji Gminy
Hrubieszow.

Pomioty realizujace wsparcie:

Osrodek Pomocy Spotecznej, Warsztat Terapii Zajeciowej, jednostki samorzadu terytorialnego
w tym placowki os$wiatowe, kulturowe, organizacje pozarzadowe, Centrum Integracji

Spotecznej, Klub Integracji Spotecznej, Spotdzielnie Socjalne.

Zrodla finansowania:

Srodki europejskie, Srodki krajowe, Fundusz solidarnosciowy, budzet whasny.
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4.4 Osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz osoby w kryzysie zdrowia
psychicznego

Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego definicja 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi obejmuje osoby chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),
osoby uposledzone umystowo oraz osoby wykazujace inne zaktécenia czynnos$ci psychicznych,
ktore wymagaja §wiadczen medycznych lub innych form pomocy i opieki, niezbgdnych do

zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Wyzwania i potrzeby

Nasilanie si¢ probleméw w zakresie kryzysu psychicznego przeklada si¢ na prognozy
dotyczace rosnacej presji na potrzebg intensywnego rozwoju ustug wsparcia na rzecz osob
z zaburzeniami psychicznymi oraz os6b w kryzysie psychicznym. Liczba o0s6b
doswiadczajacych kryzysu oraz cierpigcych na zaburzenia psychiczne stale wzrasta. Dotyczy
to réwniez mieszkancow Gminy Hrubieszow. Wzrost ten zauwazalny jest zarowno wsrod dzieci
i mtodziezy, jak rowniez wsrdd pozostatych grup wiekowych. Wérod czynnikow zewnetrznych
pogarszajacych kondycje psychiczng mieszkancow wskazaé nalezy w szczeg6lnosci:

- pandemi¢ COVID-19 i jej konsekwencje (gospodarcze-m.in. obawg¢ o utrate pracy,
spoteczne- m.in. dlugotrwale odizolowanie dzieci 1 mtodziezy od grupy rowiesniczej),

- sytuacje zwigzang z wojng na Ukrainie oraz kryzys gospodarczy i rosngcg inflacje,
wpltywajace na niepokoje spoteczne,

- trwate problemy spoleczne takie jak: dlugotrwate bezrobocie, przemoc w rodzinie,
starzejace si¢ spoteczenstwo, diugotrwate choroby pociagajace za soba konieczno$¢
sprawowania opieki nad osobami zaleznymi.

Nasilenie probleméw w zakresie zdrowia psychicznego generuje potrzebe¢ wdrozenia
nowych form specjalistycznego wsparcia, dostosowanych do indywidualnych potrzeb
poszczegbdlnych oséb. Dzialania powyzsze majg na celu ograniczenie liczby hospitalizacji
1 umieszczania oséb w instytucjach catodobowych, a takze poszerzenie dotychczasowej oferty
pomocowej na rzecz mieszkancow.

Wsrdéd  gléwnych trudnosci w  zakresie codziennego funkcjonowania 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi oraz oséb w kryzysie zdrowia psychicznego wskaza¢ nalezy:

- trudnosci z dotarciem do miejsca $wiadczenia pomocy specjalistyczne;.
- zbyt dlugi czas oczekiwania na wizyte u specjalisty (psycholog, psychiatra,

psychoterapeuta)
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- poczucie skrepowania, wstydu ( trudnosci w pokonaniu tej bariery, pokonanie tzw.” tematu

tabu™),

- brak poczucia anonimowos$ci u 0s6b wyrazajacych che¢ skorzystania ze specjalistyczne;j

pomocy,

- niski odsetek lekarzy w odniesieniu do 0sob potrzebujacych wsparcia,

- negatywne postrzeganie osOb z zaburzeniami oraz oséb w kryzysie psychicznym

w najblizszym Srodowisku.

Plan dzialania na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi oraz oséb w kryzysie zdrowia

psychicznego w Gminie Hrubieszow

Gléwnym celem jest zwigkszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy, réwniez poprzez

dziatania skutkujace dotarciem do w/w 0s6b w ich $rodowisku zamieszkania.

Cele szczegolowe:

Wsparcie dla osob z zaburzeniami psychicznymi oraz 0sob w kryzysie zdrowia psychicznego

odbywac si¢ bedzie w oparciu o ustugi takie jak:

A.

G.

Prowadzenie punktu poradnictwa psychologicznego (zwigkszenie
dotychczasowego dostepu do w/w punktu),

Wdrozenie ustugi ,,konsultanta kryzysowego”,

Wdrozenie ustugi ,,door to door”- poradnictwo psychologiczne w miejscu
zamieszkania osoby z problemami psychicznymi Ilub osoby w kryzysie
psychicznym,

Prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy, dorostych oraz
seniorow, w placowkach oswiatowych, $wietlicach wiejskich 1 klubach seniora
dziatajacych na terenie Gminy Hrubieszow,

Wprowadzenie ustugi wsparcia specjalistycznego w formie on-line,

Wsparcie w ramach Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” oraz ,,Asystent osobisty
osoby z niepelnosprawnosciami”,

Utworzenie ,,Klubu Wolontariusza”.

Pomioty realizujace wsparcie:

Osrodek Pomocy Spotecznej, Warsztat Terapii Zajeciowej, jednostki samorzadu terytorialnego

w tym placowki oswiatowe, kulturowe, organizacje pozarzadowe, Centrum Integracji

Spotecznej, Klub Integracji Spotecznej, Spotdzielnie Socjalne.
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Zrodla finansowania:

Srodki europejskie, Srodki krajowe, Fundusz solidarnosciowy, budzet wiasny.

5. Monitoring

Lista wskaznikéw poddanych monitoringowi raz w roku, w okresie obowigzywania planu.

B ol B

Liczba rodzin i 0s6b w rodzinach objetych praca socjalna
Liczba rodzin i os6b w rodzinach objetych asystenturg rodzing
Liczba 0s6b objetych poradnictwem specjalistycznym

Liczba 0s6b uczestniczacych w warsztatach i szkoleniach podnoszacych kompetencje
wychowawcze

L e D

Liczba 0s6b objetych ustugami opiekunczymi

Liczba 0s6b objetych ustugami teleopieki

Liczba rodzin objetych opieka wytchnieniowa

Liczba funkcjonujacych dziennych form pobytu dla osob starszych

Liczba uczestnikow dziennych form pobytu dla oséb starszych

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Liczba 0s6b objetych ustugami asystenta osoby z niepetnosprawnoscia

Liczba rodzin objetych opieka wytchnieniowa

Liczba opiekunéw formalnych objetych wsparciem szkoleniowym

Liczba funkcjonujacych dziennych form pobytu dla oséb z niepelnosprawno$ciami
Liczba uczestnikow dziennych form pobytu dla 0séb z niepetnosprawnosciami

Liczba 0s6b z niepetnosprawnosciami objetych aktywizacja zawodowa

16.

17.

18.

Liczba o0sob w kryzysie zdrowia psychicznego, ktore skorzystalty z uslug m.in.
poradnictwa psychologicznego, zaj¢¢ profilaktycznych itp.

Liczba pracownikow socjalnych ktorzy podniesli swoje kompetencje w zakresie
$wiadczenia ushug na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi

Liczba dziatan na rzecz promocji zdrowia psychicznego i zwigkszenia §wiadomosci
spotecznej

19.

Liczba 0s6b w kryzysie bezdomnosci, ktérym udzielono schronienia
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